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INFORMAÇÃO PESSOAL Maria Ana Cardoso Valério de Almeida 
 

  Rua Coronel Almeida Valente nº330,   4200-030 Porto, Portugal 

   919704667        

 Mharialmeida_14@hotmail.com  

 

  

 

Sexo feminino | Data de nascimento 14/02/1994 | Nacionalidade Portuguesa  
 

 
 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 
POSTO DE TRABALHO A QUE 

SE CANDIDATA 
 

Estágio Curricular em Engenharia Civil / Geotécnica 

2009-2012 

 

 

 

 

 

 

 

2012-2015 

 

 

 

 

2015-2017 - Presente 

Ensino Secundário 
   

Nível 6 QEQ  

Escola Secundária Fernando Lopes-Graça  

▪ 10º ano 

▪ 11º ano 

▪ 12º ano 

 
Ensino Superior 
 
Instituto Superior de Engenharia do Porto 

 Licenciatura em Engenharia Geotécnica e Geoambiente 
 

 
Ensino Superior 
 
Instituto Superior de Engenharia do Porto 

 Mestrado em Engenharia Geotécnica e Geoambiente 

 Atualmente no 2º ano de Mestrado 

 
 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Inglês C1 B2 B2 B1 B1 

 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação ▪ boa capacidade de comunicação 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 

A importância dos geossintéticos nas obras de engenharia, Instituto Superior de Engenharia 

do Porto, 23 de Maio de 2016 

Oil and Gas, Safety and Environment, Faculdade de Engenharia do Porto, 9 de novembro, 2015 
II Forúm da indústria extrativa e da formação/investigação em engenharia de minas, 

Faculdade de Engenharia do Porto, 2015 

 
Segurança no Trabalho em Obras rodoviárias, Instituto de Engenharia do Porto, 2014 

 
Métodos de Amostragem e Perfuração em Solos e Rochas, Institudo de Engenharia do Porto, 

2014 

 
Prevenção e Controlo de Legionalla nos Sistemas de Água, Instituto Superior de Engenharia 

do Porto, 2013 

Apresentação sobre Sistemas de iniciação para Desmonte de Maciços Rochosos, Instituto 

Superior de Engenharia do Porto, 2013 

 
Geo-Engenharia: um olhar sobre o futuro, Instituto Superior de Engenharia do Porto, 2013 

 

 

Competências de organização Descreva as suas competências de organização. Indique o contexto em que foram adquiridas, por 
exemplo:  

▪ boa capacidade de liderança  

▪ Muito organizada 

▪ Espírito de equipa 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO 

Processamento 
de informação 

Comunicação 
Criação de 
conteúdos 

Segurança 
Resolução de 

problemas 

 independente independente independente independente independente 

 Níveis: utilizador básico  -  utilizador independente  -  utilizador avançado 
Competências digitais - Grelha de auto-avaliação  

 Competências  

 ▪ bom domínio das ferramentas da suíte de escritório (processador de texto, folha de cálculo, 
apresentação de software) 

▪ domínio básico com matlab e surfer 9  

Outras competências ▪ Desenho 

▪ Culinária 

▪ Atuar em caso de incêndio: simulação feita em residência de estudantes 

▪ Patinagem 

Certificados 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences

